
ポジティブ心理学の

基礎と実践への応用

2024年度第4回 東大家族看護学研究会

ポジティブ心理学について学び、研究や患者・家族支援に

どのように用いることができるのか、一緒に考えましょう。

2024年11月9日（土）14：00～16：00

東京大学医学部教育研究棟第5セミナー室
MAPリンク

参加登録はこちらからお願いいたします！

およびZoomによるハイブリッド形式

お問い合わせ先：家族看護学分野 池田真理、森﨑真由美（morisaki@g.ecc.u-tokyo.ac.jp）

参加費500円（教室員以外の方）

https://forms.gle/SkKiSBqaAaYtkz8r5

講師 宇野 カオリ 先生
（一般社団法人 日本ポジティブ心理学協会 代表理事）

https://www.u-tokyo.ac.jp/campusmap/cam01_02_09_j.html#:~:text=%E6%9C%AC%E9%83%B7%E5%9C%B0%E5%8C%BA%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%B3%E3%83%91%E3%82%B9
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